
Spil bordtennis i Smørum!
Derfor skal du spille bordtennis…

- Sjovt at spille på alle niveauer.
- God motion uanset kondition.
- Nemt at lære, alle kan være med.
- Godt for koordinationsevnen og balancen.
- Familievenlig, fra 7 år og op. Vores ældste medlem er 77 år.
- Få skader, banen ikke er så stor og man bestemmer selv hvor meget bevægelse.
- Genoplev de sjove stunder fra at spille bordtennis i fritids- eller ungdomsklub.

Træning
I Smørum bordtennis klub er der træning for børn og voksne én om ugen. Om 
søndagen kan hele familien spille sammen til vores åbne træning. Der er også 
mulighed for at træne med bordtennis robot. Og sidst men ikke mindst kan du 
konkurrere ved at spille turnering på et af vores hold.

Faciliteter
Smørum bordtennis klub har super faciliteter med en stor lys hal og nye borde med 
faste net.

Corona forholdsregler
Alle borde bliver vasket inden brug, og så er der helt automatisk minimum 2,74 
meters afstand til den man spiller med.

Sådan kommer du i gang…
Kom ned i Smørum bordtennis klub i Hal 3 til træning (se hjemmeside), eller kom til 

åbent hus søndag 1. November kl. 10-13.
 Gratis medlemskab resten af året.

Kontakt
Se mere på Smørum bordtennisklubs hjemmeside http://lolck.com/wp/  eller kontakt Jørn Tullin, 
tullin@smorumnet.dk, mobil 20 22 23 60.


